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POUR QUI ET POURQUOI ?

Vous avez 65 ans et plus :

* Vous étes tombé ¢ .

* Vous avez perdu du poids ¢

* Vous avez du mal a marcher ¢ ,

* Vous prenez plus de 5 medicaments par jour ¢
* Vous vous sentez plus fatigue ¢

W LE SAVIEZ-VOUS ?

A partir de 65 ans, 40% de personnes présentent des
signes de fragilites. Ces signes precedent la perte
d'autonomie. Ces FRAGILITES sont REVERSIBLES si elles
sont repérées et prises en charge !

Pour effectuer ce bilan
PARLEZ EN A VOTRE MEDECIN
Pour + d’informations

hdj.seniors@ch-havre.fr
ou scanner le QR Code




